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Conseil municipal Mars 2026
Saint-Jacques remet le deuxiéme prix Simon-Chapleau lors de son Carnaval

La Municipalité de Saint-Jacques est fiére de remettre le deuxieme prix Simon-Chapleau qui
souligne I'engagement bénévole d’un citoyen au cceur de la communauté dans le cadre de son
traditionnel Carnaval.

A l'occasion de cette deuxiéme édition du prix, I'artiste Catherine Venne a eu le privilége de le
concevoir en collaboration avec Mathieu Chapleau, fils de M. Simon Chapleau, qui a ainsi pu
honorer la mémoire de son pére a travers cette distinction.

« Le conseil municipal a décidé d’honorer une personne qui ceuvre depuis longtemps au sein de
notre belle municipalité, mais aussi a I'échelle régionale. Le choix s’est porté parmi nos citoyens
les plus expérimentés, de véritables pionniers du monde du loisir, en tenant compte tant de leur
implication actuelle que de leur engagement passé au service de lacommunauté. Impliqué au sein
de laFADOQ et des Jeux de la MRC de Montcalm, a titre de participant, d’organisateur et méme de
porteur de drapeau, nous sommes fiers de remettre le prix Simon-Chapleau a M. Yvon Bourgeois,
citoyen engagé et impliqué depuis de nombreuses années. Toutes nos félicitations pour ce
prestigieux prix! » a souligné madame Josyanne Forest, mairesse de Saint-Jacques.

Le Carnaval s’est déroulé du 30 janvier au 1° février, alliant tradition et nouveautés, notamment
avec sa parade qui a illuminé le village vendredi soir. La fin de semaine a ensuite été rythmée par
une journée compléte d’activités pour tous! Plus de 500 personnes ont assisté au spectacle des
Campagnards samedi soir, avant de terminer sur une ambiance country dimanche avec Brass &
Rich.

Nous tenons a souligner 'engagement de nos bénévoles, sans qui cet événement n‘aurait pas été
possible. Et surtout, un grand merci a vous, chers participants, d’avoir &té sinombreux a célébrer
avec nous ! Ne manquez pas I'édition 2027!
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‘ Travaux publics

Bris causés par le déneigement!

Dés la fonte compléte de la neige, une tournée du
réseau routier sera entreprise pour constater les
terrains endommagés par le déneigement et
répertorier les réparations nécessaires.

Si vous constatez des dommages a votre terrain,
il sera pris en compte dans la liste des réparations
a effectuer par I'entrepreneur en déneigement ou
par la Municipalité de Saint-Jacques.

Veuillez communiquer avec la Municipalité au
450 839-3671, poste 7674.

Réseau d’égout

Saviez-vous que déverser des produits et des
déchets dans les lavabos ou les toilettes peuvent
engorger le réseau d’égout et ainsi occasionner
des bris!

Pour protéger nos installations, certains

produits ne doivent jamais étre jetés dans les

toilettes tels que:

+ Produits d’hygiéne féminine (Serviettes
sanitaires, tampons, etc.) ;

« Lingettes humides pour bébés ;

« Débarbouillettes ou lingettes pour le corps ;

- Tout autre objet non congu pour étre évacué
par la toilette.

Rappel : Seule le papier hygiénique doit &tre jeté
dans la toilette.

Le respect de I'environnement, c'est l'affaire de
tous!



Mars 2026
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Bibliothéque
‘ Marcel-Dugas
Jeux paralympiques - 6 au 15 mars 2026

Venez encourager les athlétes paralympiques canadiens a la bibliotheque Marcel-Dugas! Les
épreuves avec participation canadienne seront présentées dans la salle polyvalente.

Ne manquez pas la cérémonie d’'ouverture des Jeux Paralympiques le vendredi 6 mars de
13 h 30 & 16 h 30! Les épreuves de tous les sports seront disponibles en direct et
gratuitement sur ICL.TOUT. TV

Horaire de diffusion ala bibliothéque :

» Parahockey sur glace : Mardi 10 mars - 14 h
Canada contre la Tchéquie

» Curling en fauteuil roulant : Mercredi 11 mars -15h 05
Canada contre la Slovaquie

» Curling en fauteuil roulant : Jeudi 12 mars - 13 n 35

Canada contre les Etats-Unis
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ACTIVITES A VENIR

TRICOT-THE
Par Bibliothéque Marcel-Dugas

Vous aimez tricoter, crocheter, broder et parler en bonne
compagnie? Rejoignez notre club de tricot intergénéra-
tionnel a la bibliothéque! Que vous soyez débutant(e) ou
expert(e), venez partager savoir-faire, histoires et rires dans
une ambiance conviviale!

Mars 2026

MATINEE LITTERAIRE
Par Bibliothéque Marcel-Dugas

Passionné de lecture?

Rejoignez le cercle littéraire pour partager vos découvertes
et échanger autour des livres, dans une ambiance convi-
viale ol naissent amitiés et amour de la lecture.

A 18ansetplus

# 16ansetplus

v 21 mars
T 19 mars / 23 avril / 14 mai et 18 juin :
Samedi, 9 h 30
Jeudi, 18 h30a20h .
eud ° $ Gratuit

Gratuit
$ Q, Bibliotheque Marcel-Dugas
Q, Bibliotheque Marcel-Dugas

? Inscription en ligne sur le portail citoyen :

? \Inscription en ligne sur le portail citoyen : citoyen.st-jacques.org

citoyen.st-jacques.org

PAQUES A LA BIBLIOTHEQUE!

28 MARS 2026
9 H A MIDI

L’équipe de la bibliotheque vous prépare toute une féte!
Devinettes, animaux et chocolats seront au rendez-vous!

PROGRAMMATION
9 h a midi
Chasse aux cocos en continu

10ha1lh

Atelier technique d’approche des animaux avec Annie Dauphin
Inscription requise sur le portail citoyen : citoyen.st-jacques.org ‘

10 h a midi
Bricolage de Paques avec
la P’tite Roulotte d’art \ ‘

O\
A9 E
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CLUB DU RAT BIBOCHE

LANCEMENT DE LA SAISON 2026

Le club de lecture comprend des activités, recommandations de
lecture ainsi que des bricolages. Deviens membre du club pour
obtenir un coupon de participation au tirage!

Notre club de lecture annuel pour les 0-5 ans débute le 14 mars avec
un spectacle présenté par le Théatre Cote a cote.

L’ESCARGOT ET LA LUNE

Date : 14 mars 2026

Heure : Samedi, 10 h

Colt : Gratuit

Lieu : Bibliotheque
Inscription : Portail citoyen

citoyen.st-jacques.org
Un petit escargot réveur, passe ses

nuits a contempler la Lune, fasciné par

sa lumiere mystérieuse.

Un soir, encouragé par sa meilleure
amie, Lucie la luciole, il décide
d’entreprendre une grande aventure
pour tenter de s’approcher d’elle et
découvrir ses secrets.

Cependant, le chemin vers la Lune est
semé d’embiliches et de rencontres
inattendues.




Loisirs Mars 2026

La cloche sonne pour larelache!

La semaine de la reldche approche a
grands pas!

Ne manquez pas les nombreuses
activités offertes pour tous.

Inscrivez-vous dés maintenant et
préparez-vous a vous amuser!

Inscription en ligne:
Portail citoyen - Inscription aux loisirs
citoyen.st-jacques.org

SAINT-JACQUES

Suite au beau succes
de l’été 2025, nous
sommes fiers de
collaborer a nouveau
avec l’Ail’ en féte POUI' Jeux d’eau, Ple|n air,
vous offrir un été au animations spéciales,

. bricolages, jeux sportifs,
camp rempll de récréatifs et collectifs,

sourires. grands jeux, chansons et
plusieurs autres surprises
attendent vos enfants.

@ Les inscriptions ouvriront le 16 mars dés 9 h. Le camp se déroule
sur 8 semaines, du 29 juin au 21 aolt, inscription flexible a la
Dy semaine. Service de garde facultatif pour plus de flexibilité.
Diverses activités avec des organismes locaux et régionaux pour

. 2 . s 4 EA S i
Le SCVlez-VOU'S-. un camp bien intégré dans la communauté. Fétes début et de fin
Le camp est admissible d'été.

au crédit d’'impot pour

frais de garde atteignant Pour plus d’infos

jusqu'a 90 %, incluant le airenfete.com/camps-de-jour/intermunicipalsaint-jacques/
VSIEEIMTIEIAE EITUIE o 514 990-1414 poste 205



‘ Loisirs

Programmation

2026

Printemps

Période d’inscription du 31 mars au 12 avril 2026
Voir les activités avec une pastille bleue qui s'appliquent a cette période.

Inscription en ligne sur le Portail citoyen
*Les résidents de la Nouvelle-Acadie bénéficient du tarif résident.”
(Sainte-Marie-Salomé | Saint-Alexis | Saint-Liguori)

ACTIVITES CULTURELLES

10.

ATELIER - CREATION DE PRODUITS NATURELS '

Par Ecole de Rang

Dans I'‘édition printaniére de cet atelier, vous
apprendrez a créer vos produits ménagers ainsi qu’'un
diffuseur d’'huiles essentielles a partir de plantes tout en
respectant les bienfaits de la nature. Juste a temps pour
votre ménage de printemps!

A 14ans et plus (Min 6 | Max 20)

v 25 avril

Samedi,9ha12h

$ 25 S résident | 30 $ non-résident (Plus taxes)
Q, Maison du Folklore

? \Inscription en ligne : Portail citoyen
citoyen.st-jacques.org



ACTIVITES CULTURELLES - SUITE

DANSE COUNTRY (NIVEAU 1)

Par Danse Country Julie Lépine (Enseignante Chantal Labelle)

Les danses de ce niveau conviennent généralement aux
personnes qui n‘ont jamais fait de danse country, trés peu
ou qui ont plus de difficultés.

§ 14ansetplus

MN 14 avril (7 séances)
Mardi, 18 h 25319 h 10
$ Variable

Q, Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France

? \Inscription : dansecountryjulielepine.ca
info@dansecountryjulielepine.ca
450 547-9855
7% de rabais au résident (Preuve de résidence de
Saint-Jacques, code promo : résident)

DANSE COUNTRY (NIVEAU 2)
Par Danse Country Julie Lépine (Enseignante Chantal Labelle)

Les danses de ce niveau sont adaptées habituellement aux
personnes ayant moins d'un an ou deux de cours de danse
country. Vous connaissez certains pas de base, mais de
nouveaux seront enseignés. Le rythme du cours est lent, les
pas décortiqués, mais moins de temps est utilisé pour les
pas de base.

§ 14ansetplus

MN 14 avril (7 séances)
Mardi, 19 h 20 4 20 h 20
$ Variable

Q, Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France

? \Inscription : dansecountryjulielepine.ca
info@dansecountryjulielepine.ca
450 547-9855
7% de rabais au résident (Preuve de résidence de
Saint-Jacques, code promo : résident)

Mars 2026

DANSE COUNTRY (NIVEAU 3)

Par Danse Country Julie Lépine (Enseignante Chantal Labelle)

Les danses de ce niveau s'adressent normalement aux
personnes ayant suivi 2 ans de cours de danse ou ayant de la
facilité aapprendre.Le rythme est un peu plus rapide et seuls
les nouveaux termes sont décortiqués. Les danses ont des
enchainements un peu plus complexes, tout en étant
accessibles.

§ 14ansetplus

MN 14 avril (7 séances)
Mardi, 20 h 30 421 h 30
$ Variable

Q, Gymnase de I’école Saint-Louis-de-France

? Inscription : dansecountryjulielepine.ca
info@dansecountryjulielepine.ca
450 547-9855
7% de rabais au résident (Preuve de résidence de
Saint-Jacques, code promo : résident)

COURS DE PEINTURE ’

Par Suzanne Labrosse, artiste-peintre

Cours de peinture a I'huile, acrylique et autres techniques
pour tous les niveaux.

# 16ans et plus (Min 4| Max 8)

v 21 avril (8 séances)

Mardi, 13h 30415 h 30

$ 155 $résident | 160 $ non-résident (Plus taxes)
Q, Maison du Folklore

? \Inscription en ligne : Portail citoyen
citoyen.st-jacques.org

.



Loisirs
ACTIVITES SPORTIVES

CHEERLEADING - ENFANT (@
Par PARA'S'COOL

Le Cheerleading regroupe plusieurs disciplines ; soit la
gymnastique, les acrobaties, les pyramides, les sauts et
la danse. Il s'agit d’'un sport ou l'on performe lors d'une
chorégraphie rythmée qui rallie endurance, flexibilité, force,
sens du rythme et esprit d'équipe. Plaisir assuré.

A 6212ans (Min 10| Max 22)

Vin 22 avril (8 séances)

Mercredi, 18 ha 19 h

$ 145 $ Résident | 150 $ Non-résident

Q, Gymnase de I’école Saint-Louis-de-France

? \Inscription en ligne : Portail citoyen
citoyen.st-jacques.org

12.

CARDIO-POUSSETTE
Par Cardio Plein Air

Entrainement cardio-vasculaire et musculaire pour les
nouveaux parents. Bienvenue a tous!

§ 16ansetplus

N 23 mars (14 séances)
Mercredi,9ha 10 h

$ Variable

Q, Parc des cultures Bernard-Landry

? \Inscription en ligne dés 26 février
Inscription : Cardio Plein Air Joliette
app.cardiopleinair.ca
joliette@cardiopleinair.ca
450 394-0894

COURS DE NATATION - BEBE/ENFANT

Par Ecole de natation Denyse Contant

Il reste encore quelques places pour la session printemps
2026!

# Enfant de 6 mois et plus

MN 11 mars (14 séances)

Mercredi | Jeudi | Vendredi

$ Variable

Q, Piscine du College Esther-Blondin

? Tarifs et horaires :
ecoledenysecontant.ca/horaire-et-tarif
450 754-3234
ecoledenysecontant@videotron.ca



BADMINTON LIBRE - FAMILIAL .

Pratique libre familiale

i Pour tous! (Max 12)

Mn 20 avril (8 séances) *Congé le 18 mai
Lundi, 18ha19h|19ha20h

$ Variable selon I'age

Q, Gymnase de I’école Saint-Louis-de-France

? \Inscription en ligne : Portail citoyen
citoyen.st-jacques.org

BADMINTON LIBRE - ADULTE (@)

Pratique libre pour les 14 ans et plus
A 14ans et plus (Max 12)

Mn 20 avril (8 séances) *Congé 18 mai

Lundi,20ha21h
$ 32 $Résident|37 $ Non-résident (Plus taxes)

Q, Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France

? \Inscription en ligne : Portail citoyen

citoyen.st-jacques.org

VOLLEYBALL (@

Pratique libre
A 14ansetplus (Max 12)
NN 22 avril (8 séances)

Mercredi, 19ha21h
$ 32 $Résident |37 $ Non-résident (Plus taxes)

Q, Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France

? \Inscription en ligne : Portail citoyen
citoyen.st-jacques.org

PICKLEBALL (@

Ligue amicale intérieure
A 14ans et plus (Max 16)
MN 23 avril (8 séances)

Jeudi,18ha20h|20ha22h
$ 32 $Résident | 37 $ Non-résident (Plus taxes)

Q, Gymnase de I'école Saint-Louis-de-France

? \Inscription en ligne : Portail citoyen
citoyen.st-jacques.org

Mars 2026

PILATES - MOBILITE ()
Par Eliane Nadeau, kinésiologue

Travail sur le contréle musculaire dans I'amplitude de
mouvement disponible au niveau de la colonne vertébrale

et des autres articulations.
A 16 ans et plus (Min 6)
Mn 20 avril (8 séances) *Congé 18 mai

Lundi, 16 h 30417 h 30
$ 105 $Résident| 110 $ Non-résident (Plus taxes)

Q, Maison du Folklore

? Inscription en ligne : Portail citoyen
citoyen.st-jacques.org

PILATES - RENFORCEMENT (@)
Par Eliane Nadeau, kinésiologue

Renforcement global selon les principes du pilates :
respiration, prolongement de la colonne et controle des

ceintures abdominales et scapulaires.
A 16ans et plus (Min 6)

Vin 23 avril (8 séances)

Jeudi,17ha18h
$ 105 $ Résident | 110 $ Non-résident (Plus taxes)

Q, Maison du Folklore

? \Inscription en ligne : Portail citoyen
citoyen.st-jacques.org
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‘ Loisirs

ACTIVITES SPORTIVES - SUITE

TENNIS MINI - COURS '

Par Tennis Evolution

Cours de tennis pour les enfants 5 a 8 ans. Loption idéale
pour apprendre les rudiments du sport.

A 5a8ans

N 11 mai (6 séances)

Lundi, 17ha 18 h

$ 85 $Résident |90 $ Non-résident

Q, Parc Aimé-Piette

? \Inscription en ligne : Portail citoyen
citoyen.st-jacques.org

TENNIS JUNIOR - COURS (@)

Par Tennis Evolution

Cours de tennis pour les jeunes de 9 a 16 ans qui leur
permettra d'acquérir les techniques de base du sport.

A 9216 ans

v 11 mai (6 séances)

Lundi, 18 ha 19 h

$ 85 S Résident | 90 $ Non-résident

Q, Parc Aimé-Piette

2 Inscription en ligne : Portail citoyen
citoyen.st-jacques.org

TENNIS ADULTE DEBUTANT - COURS ’

Par Tennis Evolution

Cours pour les joueurs de 16 ans et plus voulant
perfectionner leur jeu et développer de nouvelles
habiletés.

§ 16ansetplus

MN 11 mai (6 séances)

Lundi, 19ha20h

$ 85 $Résident | 90 $ Non-résident (Plus taxes)
Q, Parc Aimé-Piette

? \Inscription en ligne : Portail citoyen
citoyen.st-jacques.org

14.



PICKLEBALL DEBUTANT - COURS .

Par Tennis Evolution

Cours réservé aux débutants de 16 ans et + voulant
développer les techniques de base.

A 16ansetplus

N 14 mai (6 séances)

Jeudi, 18ha19h

$ 85 $Résident | 90 $ Non-résident (Plus taxes)
Q, Parc Aimé-Piette

2 Inscription en ligne : Portail citoyen

citoyen.st-jacques.org

PICKLEBALL INTERMEDIAIRE/AVANCE - COURS .

Par Tennis Evolution

Cours réservé aux débutants de 16 ans et plus de niveau
intermédiaire/avancé.

# 16ansetplus

N 14 mai (6 séances)

Jeudi, 19ha20h

$ 85 $ Résident | 90 $ Non-résident (Plus taxes)

Q, Parc Aimé-Piette

?

£ Inscription en ligne : Portail citoyen
citoyen.st-jacques.org

Mars 2026

LIGUE DE PICKLEBALL - DEBUTANT ‘

Par Tennis Evolution organisé par un entraineur

Ligue organisée de calibre intermédiaire pour joueurs de

niveau 1.5 a 2.5 et supervisée par un entraineur de Tennis
évolution.

# 16ansetplus

VN 14 mai (6 séances)

Jeudi,20ha21h 30
$ 1105 Résident | 115 $ Non-résident (Plus taxes)
Q, Parc Aimé-Piette

? \Inscription en ligne : Portail citoyen

citoyen.st-jacques.org

LIGUE DE PICKLEBALL - INTERMEDIAIRE ’

Par Tennis Evolution organisé par un entraineur

Ligue organisée de calibre intermédiaire pour joueurs de

niveau 2.5 a 3.5 et supervisée par un entraineur de Tennis
évolution.

# 16ansetplus

MN 11 mai (6 séances)

Lundi, 20 h 421 h 30

$ 1105 Résident | 115 $ Non-résident (Plus taxes)
Q, Parc Aimé-Piette

? \Inscription en ligne : Portail citoyen

citoyen.st-jacques.org

15.



ATELIER 3

CONFERENCE
Par ACEF Lanaudiére |
A BON
8 MARS 2026 COMPTE
10 H Trucs, astuces et information en alimentation

POUR TOUS | GRATUIT

LOCAL 25 (2 étage)

Centre culturel du Vieux-College

50, rue Saint-Jacques
Saint-Jacques (QC), JOK 2RO

DESCRIPTION DE L'ATELIER

Aucune inscription necessaire Inspiré de notre brochure du méme nom, cet atelier
propose une multitude de trucs, d’astuces et
d’informations en alimentation. La gestion du frigo, le
marketing des grandes chaines, la compréhension

KI OSQU E des étiquettes et les fagons de maximiser le pouvoir
y d’achat a I’épicerie y sont abordés.
D'INFORMATION

Proches aidants
Par le Centre d’action bénévole de Montcalm

DES 8 H 30 | Centre culturel du Vieux-College (Grande salle)

L'intervenante auprés des personnes proches aidantes, Isabelle Dion, du Centre
d’action bénévole de Montcalm sera sur place pour présenter les services
destinés aux personnes proches aidantes pour les soutenir, les accompagner et

les informer dans leur role.

ACTIVITES EN SIMULTANE AVEC LE DEJEUNER DES CHEVALIERS DE COLOMB



Organismes Mars 2026

Un pas, un geste, un mouvement...
Ensemble pour une bonne santé mentale!

Dans le contexte de polycrise que nous vivons actuellement, nous mobiliser, poser des gestes pour
cultiver le sens et I'espoir, est une des clés pour soutenir et favoriser la santé mentale des individus
et des collectivités. Les 7 astuces pour se recharger sont d’excellents outils pour nous appuyer.
Nous vous proposerons de les mettre en action, ensemble.

Source : https://mouvementsmq.ca/campagnes/un-pas-un-geste-un-mouvement/

17.



\ Organismes

Jardin Humani-Terre

Service daccompagnement et de soutien a
I'intégration pour les personnes immigrantes

- Emploi

- Santé

- Vie collective

- Documents officiels
- Vie pratique

- Logement

-ETC.

Pour prendre rendez-vous :

450 439-3654
melisande.beland@jardinhumani-terre.ca
www.jardinhumani-terre.ca

Réussite éducative Montcalm

Conférences gratuites - Hiver 2026
Pour tous les parents de la MRC de Montcalm

Conférences a venir :

- Démystification de la diversité sexuelle et
pluralité des genres

- Adolescence et secondaire : Passer au
travers

« Parents about : Ralentir sans culpabiliser

« Favoriser des relations amoureuses sans
violence

« \otre enfant est-il bien connecté alaréalité

« Favoriser une image corporelle positive

Pour connaitre tous les détails sur les
conférences disponibles, rendez-vous au
www.reussiteeducativemontcalm.com/
calendrier/




LE POTAGER LES NOUVELLES TENDANCES

Par conférenciére, Sylvie Fullum

Présentation de la conception a la réalisation d'un
potager aux nouvelles tendances tout en vous amenant aux
nouveautés en légumes et fruits.

# 18ansetplus

v 18 mars 2026

Mercredi, 19 h 15

$ Gratuit pour les membres | 7 $ non-membres

Q, Centre culturel du Vieux-College

? Information:
Ginette Caza au 450 588-4651

Déjeuner des Chevaliers de Colomb

Pour tout le monde!

Date : 8 mars 2026

Heure : Dimanche, 8 ha11h 30

Cot : 8 S (Gratuit pour les moins de 12 ans)
Lieu : Centre culturel du Vieux-Collége

*Atelier conférence en page 16 offert lors du
déjeuner!

Spectacle hommage a Elvis

Pour tout le monde!

Date : 18 avril 2026

Heure : Samedi, 17 h (Ouverture des portes)
Colt:35S

Lieu :Centre culturel du Vieux-Collége
Repas : Choix du chef pour le souper

Mars 2026




' concours

‘\
A
)

1e*mars au 27 mars 2026

Prénom et nom: Age: ans
Adresse: Téléphone :

Conditions : Etre résident de Saint-Jacques / un dessin par enfant autorisé.

Lieu : 16, rue Maréchal
Heures d'ouverture : Lundiau jeudi: 8hal12het13hal16h30etvendredi: 8hal12h

20.



